Scstematiba ¢ ekologija leloouctits biljaka



Mnoge bil f{ke sadrze supstance zvane saponozidi ili saponinski glikozidi - toksicni
0ji se mogu naci, obi¢no u niskim koncentracijama, u mnogim jestivim i
lekovitim bil jkama

Srecom, saponozidi se lako uniStavaju zagrevanjem i veoma slabo se apsorbuju u
telu, tako da veéi deo unetih saponozida biva izbacen iz organizma
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Aesculus hippocastanum Lychnis flos-cuculi
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Saponozidi ili saponinski glikozidi - sastoje se
iz SeCera i nekog neseéernog jedinjenja;
hidrolizom se oslobada Secer i aglikonska
komponenta, koja se haziva sapogenin.

U zavisnosti od hemijske prirode sapogenina
razlikujemo: i
saponozide.

Hedera helix

Calendula officinalis

Ipak, postoje osobine koje koje ih izdvajaju od ostalih
glikozida:

povrsinski aktivna jedinjenja ¢iji vodeni rastvori
stvraju obilnu penu (zbog prisustva saponozida mnoge
droge su se vekovima koristile za izradu sredstva za
pranje)

u okviru Sernog dela veoma ¢esto prisutni
oligosaharidi

pored uobicajene etarske (glukozidne) veze, Seleri
se mogu i estarski povezati sa molekulom aglikona.
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Rasprostiranjenost sdponczide:

U prirodi su rasprostranjeniji tritrerpenski
saponozidi. Karakteristi¢ni su za familije
Caryophyllaceae, Hippocastanaceae, Primulaceae,
Polygalaceae.

Steroidni saponozidi su redi i uglavnhom su
karakteristi¢ni za familije iz nadreda Lilianae
Dioscoreaceae, Liliaceae i Amaryllidaceae.

Primula veris

Rastvoreni su u Celijskom soku i lokalizovani u
vakuolama parenhimskih éelija razli¢itih biljnih
organa

Smatra se da biljka sintetiSe saponozide kao
fitoaleksine, odnosno kao zastitu od razli¢itih
bakterijskih i gljivicnih infekcija

Ruscus aculeatus
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Ordo: Caryophyllales
Familia: Caryophyllaceae
Herniaria glabra (sitnica, kilavica)

Biljka: jednogodisnja ili visegodisnja, po
zemlji polegla, zeljasta bil jka. Cvetovi mali,
neugledni, belozelene krunice, zbijeni u
loptaste cvasti u pazuhu listova. Casica
obavija plod koji sadrzi jedno seme.

Nalaziste: u Srbiji Siroko rasprostranjena
Koristi se: herba (Herniariae herba)

Berba i sastojci: Herba se bere ¢im
cvetovi po€nu da se otvaraju. Sadrzi
kompleks triterpenskih saponozida (3-9%)

Upotreba: kod oboljenja urinarnog trakta, kao diuretik. Sastojak je oficinalnog urolokog ¢aja. Cesto
se kombinuje sa Uvae ursi folium - diuretic¢ko delovanje sitnice pomaZze uroantisepti¢ kom delovanju
lista planike.
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Ordo: Sapindales
Familia: Hippocastanaceae
Aesculus hippocastanum (divlji kesten)

Biljka: listopadno drvo. Plodovi bodljikave zelene ¢aure sa 1-2 (3)

bubrezaste krupne semenke sjajnosmede boje.

NalaziSte: autohtona na juznom delu Balkanskog poluostrva
(Bugarska, Gréka, Makedonija, Albanija). Vrlo ¢esto ukrasno
drvo u parkovima i drvoredima.

Koristi se: sirovo seme odnosno kotiledoni semena (Hippocastani

semen)

Berba i sastojci: seme se sakuplja u jesen. Sadrzi 10-20%
Triterpenskog saponinskog kompleksa poznatog kao escin.
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Nzidred Rosdande

Dejstvo: Escin deluje antiinflamatorno i antiedematozno.
Saponozidi poja¢avaju osnovni tonus krvnih sudova;
smanjuju permeabilnost i pojacavaju otpor u kapilarima.

Upotreba: Preparati na bazi escina se primenjuju kod
poremecaja periferne venske i limfne cirkulacije donjih
ekstremiteta (prosirenih vena na nogama, oticanja nogu),
i kod poremecaja rektalne cirkulacije (hemoroida). Od
escina se naj¢esce izraduju preparati tipa masti (npr.
ulazi u sastav zelene Konjske masti), gela ili supozitorije.
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Biljka: visegodisnja zeljasta biljka
NalaziSte: u Srbiji Siroko rasprostranjena

Koristi se: rizom i tanki korenovi
jagorcevine (Primulae radix et rhizoma)

Berba i sastojci: podzemni organi se vade
kasno u prolece, posle cvetanja biljke.
Sadrzi 5-10% smese triterpenskih
saponizida.

Upotreba: rizom i koren jagorcevine se
koriste kao ekspektoransi u terapiji
produktivnog kaslja.

Napomena: svezi, mladi listovi jagoréevine
su bogati vitaminom C i koriste se kao
salata.
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Ordo: Ericales
Familia: Primulaceae
Primula veris (jagorcevina)



Nagred AsTerande
Ordo: Apiales

Familia: Araliaceae &%
Hedera helix (brsljan) —

Biljka: lijana jako razvijenog stabla. Listovi koZasti,
naizmeni¢no rasporedeni, celi ili grubo deljeni na 3 ili 5
reznjeva. Uocljiva heterofilija.

NalaziSte: u Srbiji Siroko rasprostranjena
Koristi se: list (Hederae helicis folium)

Sastojci: list sadrzi 5-87% triterpenskih saponozida.
Najvazniji je hederasaponin C

Dejstvo: Deluju iritirajuée na kozu i sluznice; poboljsavaju
prokrvljenost povrsinskih slojeva koZe. To uti¢e na
intenziviranje metabolickih procesa. Takode, omogucavaju
skidanje oroZzalih delova koZe (keratoliti¢ko delovanje) i
poveéavaju njenu elastic¢nost i vlaznost (emolijentno
delovanje).

Primena: ekstrakt lista brsljana se koristi za izradu
razli¢itih oblika kozmetickih preparata. Koriste se u okviru
anticelulit programa i u preparatima za negu koze.
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Masred AsBeranudadce
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Ordo: As’rer'ales
Familia: Asteraceae
Calendula officinalis (neven)

Biljka: jednogodisnja, rede dvogodisnja zeljasta bil jka.
Cvetovi sakupljeni u krupne glavi¢aste cvasti, narandzaste
boje. Obodni cvetovi jeziCasti, a sredidnji su cevasti. Plod
ahenija sa papusom.

Nalaziste: gaji se u svim krajevima nase zemlje

Koristi se: cvast (Calendulae flos)

Berba i sastojci: Cvetne glavice se beru preko leta. Sadrzi
kompleks triterpenskih saponozida.

Dejstvo: antimikrobno, antiinflamatorno, emolijentno

Primena: 1. terapiju rana koje tesko zararastaju i
ulceracija koze (masti i kreme);

2. u kozmetickim preparatima za negu koze
(emolijentno i blago antisepticno).

3. za ispiranje sluznice usta i gornjih disajnih puteva;
4. per os kod ostelene sluznice organa digestivnog
trakta;
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GANINI

Termin TANIN (od Tanna, $to je stara nemacka re¢ za hrast ili jelu) odnosio se na

koriS¢enje drveta od hrasta za Stavljenje (fanning) Zivotinjskih koza. Medutim, termin

“tanin" se kasnije Siroko primenjuje za polifenolna jedinjenja koja sadrze veliki broj
hidroksilnih i drugih pogodnih grupa, kao $to je karboksilna.

TANINI SU U VODI
RASTVORNA JEDINJENJA
POLIFENOLNE PRIRODE,
MOLEKULSKE MASE 500-3000.

Reaguju sa proteinima koze
(kolagenim vlaknima) i grade
nerastvorne komplekse. Na taj
nacin koza postaje impregnirana
(spreceno je njeno truljenje i
povecana otpornost prema toploti,
osteéenjima i vlagi).

Danas se za stavljenje sve manje
koriste taninske droge, a sve vise
mineralne soli.

Stavljenje Zivotinjskih koza
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GANINI

Nisu toksic¢ni, oporog ukusa. Reaguju sa proteinima i grade nerastvorne komplekse,
Sto se manifestuje precipitacijom proteina u povrsinskim slojevima (adstrigentni
efekat).

CH
Na osnovu gradivnih jedinica i hemijske HO OH

prirode, postoje dve osnovne vrste tanina:
- hidrolizirajuéi tanini (estri fenolnih kiselina i

v /7 C=[:I
Secera) o é
- kondenzovani tanini (kondenzacioni proizvodi Ho L
. 0 2
flavanskih molekula) YT on
HO C o H ﬁ
Hi C\ 0—C oH

PN % H
Postoje i . 0 o oH “OH
» meSoviti tanini (smeda dve vrste tanina) ) &

* pseudotanini (nastaju od gradivnih jedinica
tanina, ali imaju manju molekulsku masu)

Hidrolizirajuci tanini - poliestri galne
kiseline i centralnog molekula Secera
(glukoze)
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Hidrolizirajuci tanini Siroko rasprostranjeni,
naroCito su prisutni u biljkama familija
Ericaceae, Geraniaceae, Aceraceae i
Punicaceae.

Kondezovani tanini se nalaze u brojnim vrstama
familija Rosaceae, Hamamelidaceae, Rubiaceae,
Cupressaceae i Pinaceae.

Quercus robur

Pojedine biljke, i droge, sadrze smesu ove dve
vrste tanina - "mesovite tanine",
karakteristi¢ne za biljke familija Fagaceae,
Polygonaceae, Myrtaceae, Theaceae.

Obicno se taninskim smatraju droge koje
sadrze preko 10% ovih polifenola. U velikom
broju droga, tanini se javljaju kao pratece
komoponente.

Potentilla erecta
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v Tanini se u biljnom tkivu sintetisu i
akumuliraju posle infekcije
mikroorganizmima. Odrvenela tkiva su
dodatno impregrirana i zasti¢ena, ovim
jedinjenjima.

v’ Predstavljaju zastitu od insekata i

herbivora. % :

v Medijatori starenja tkiva i u¢estvuju u S dd .
fizioloskom procesu opadanja lis¢a u > Medium
jesen. |

v Hidrolizirajuéi tanini su depoi Seéera
(prisutni u mladim voékama, oni ih
stite, ali procesom zrenja dolazi do
njihovig razlaganja - oporost nezrelog
voca se gubi, a oslobodeni Secer
doprinosi slasti zrelog voca.

High
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Serronozidi skrivencsewenics
(potklelase Hicgviolidae)

Nzdned Rosdande

Biljka: listopadno drvo visoko do 40 m. Na stablu kora belo-  Ordo: Fagales
siva, plitko ispucala. Kod mladih grana crvenomrka, Familia: Fagaceae

srebrenkaste povrsine. Quercus robur (hrast luznjak)
NalaziSte: u Srbiji Siroko rasprostranjena vrsta

Koristi se: kora (Quercus cortex)

Berba i sastojci: kora se skida u proleée s mladih stabala i
grana. Sadrzi do 20% mesovitih tanina

Delovanje: adstringens i antiseptik

Upotreba: Interno - kao antidijaroik i kod upala sluznice
creva (kod kolitisa)

Eksterno - za grgljanje kod inflamatornih procesa na sluznici
usta, Zdrela ili za premazivanje koZze.
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Familia: Rosaceae
Potentilla erecta (sréenjak, trava od srdobolje)

Biljka: visegodisnja zeljasta bil jka. Rizom je
vretenast, crvenomrk, svetlije unutrasnjosti,
obrastao tankim korenovima.

NalaziSte: u Srbiji Siroko rasprostranjena
Koristi se: rizom (Tormentille rhizoma)

Berba i sastojci: rizom sa korenjem se vadi
tokom leta kada biljka cveta. Sadrzi do 20%
kondezovanih tanina.

Delovanje: adsrtingens i antiseptik

Upotreba: Interno - kao antidijaroik i kod upala sluznice
creva (kod kolitisa)

Eksterno - za grgljanje kod inflamatornih procesa na
sluznici usta, zdrela ili za premazivanje koze.
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Ordo: Polypodiales
Familia: Polypodoaceae
Dryopteris filix-mass (navala)

Biljka: Rizom jajolik, koso postavljen, obrastao tamnim,
|juspastim listic¢ima, s donje strane tankim korenovima.

Nalaziste: u Srbiji Siroko rasprostranjena vrsta
Koristi se: rizom (Filicis maris rhizoma)

Berba i sastojci: rizom se vadi u rano prolece ili u jesen.
Najvazniji sastojci smole su derivati floroglucinola povezani
sa buternom kiselinom. Najjednostavniji je aspidinol, a
najaktivniji je aspidin.

Dejstvo: Sastojci floroglucinolne prirode deluju kao
antihelmintici. Najbolje deluju protiv pantlji¢ara.

Upotreba: Koristio se kao antihelmintik. Medutim, utvrdeno
je da su floroglucinolni derivati lipofilni, resorbuju se u
digestivnom traktu i mogu da dovedu do vecih oStecenja
opti¢kog nerva. Danas se retko koriste, samo u
veterinarkoj praksi.
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Ordo: Rosales
Familia: Cannabaceae
Humulus lupulus (hmelj)

Biljka: viZegodinja dvodoma lijana. Zenski cvetovi u
gustim prividnim klasovima, zelenobeli, prekriveni
Zlezdastim dlakama. Po oplodenju, Zenski cvetovi dobijaju
oblik jajaste Sisarice.

Nalaziste: u Srbiji rasprostranjena. Gajena u plantazama.

Koristi se: oplodeni Zenski cvetovi (SiSarice hmelja -
Lupuli strobili). Svi delovi SiSarica su prekriveni zlezdama
sa etarskim uljem i smolom. Kao droga moze se korisftiti i
prah koji se dobija otresanjem Sisarica ili njihovim
trljanjem kroz sito. To su, ustvari, zlezde (Lupuli
glandulae ili Lupulinum).

Berba i sastojci: SiSarice se beru u septembru kada
po¢nu da sazrevaju, sadrze 15-30% smole, dok Lupulinum
sadrzi 50-80% smole. Sastojci smole od kojih potice
gorcina droge su derivati floroglucinola, lupulon i humulon.

Dejstvo: umirujuce i uspavljujuce

Upotreba: sedativ - kod blaZih poremecaja raspolozenja,
anksioznosti i nesanica.
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Nzidned Rosdande

Ordo: Rosales
Familia: Cannabaceae
Cannabis sativa (konoplja)

Biljka: jednogodidnja zeljasta dvodoma bil jka. Muski
cvetovi su u metlicama na vrhu stabala (belojke),
Zenski cvetovi u grozdastim cvastima (crnojke).
Varijeteti konoplje kod kojih se stabljika ne grana,
koriste se u tekstilnoj industriji za dobijanje vlakana.
Varijeteti koji daju dosta smole imaju potencijalni
znacaj za farmaceutsku industriju.

Nalaziste: u kultfurama je rasprostranjena u svim
krajevima nase zemlje.

Koristi se: seme (Cannabis semen), listovi (C. folium)
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Berba i sastojci: sakuplja se zrelo seme, a lisée u doba cvetanja biljke. Jedinjenja jake
farmakoloske aktivnosti su kanabinoidi, prisutni u listovima i najvise u braktejama Zenskih cvetova,
odnosno u smoli koja prekriva ove delove bil jke. Nisu prisutni u semenu i stabljikama. Najaktivni i
kanabinoid je tetrahidrokanabinol (THC).

Dejstvo: THC se vezuje za receptore u mozqgu i prouzrokuje blagu euforiju, relaksaciju i poja¢anu
percepciju.

YOU HAVE ONLY
Upotreba: antiemetic¢no sredstvo TWO LHOICES...

(smanjuje nadrazaj na (A
povracanje) kod bolesnika sa [
malignim oboljenjima koji su na
hemoterapiji.

Zloupotreba: Nekontrolisana 11 WA
primena izaziva euforiju, ATk '
relaksiranost i stanja
intenzivirane percepcije. Kod
hroni¢ne intoksikacije moze doci
do izmenjenog ponasanja, straha,
panike i halucinacija, koji
najcesce prestaju po prestanku |
uzimanja droge.
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